
樹徳高等学校 令和３年2月吉日

カウンセラー室だより

ご卒業おめでとうございます

3年 生 の 皆 さ ん 、 ご 卒 業 お め で と う ご ざ い ま す 。 新 し い 門 出 に 心 よ り お 祝 い 申 し 上

げます。１年生、2年生の皆さんは３月は１年の締めくくりの月であり、新たなスター

トの準備の月でもあります。最後まで、気を抜かずに励んでいきたいものです。

発 明 王 の エ ジ ソ ン に は 「 天 才 と は 、 1％ の イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン と 99％ の 努 力 で あ

る 。」 と い う 言 葉 が あ り ま す 。 エ ジ ソ ン は 決 し て 天 才 少 年 で は あ り ま せ ん で し た が 、

涙ぐましい努力を一生懸命に続けることによって、あの世界的な発明王としてのエジ

ソンが生まれたのです。努力を続けることに対して大切なことは、毎日、こつこつと

粘り強く取り組む積み重ねです。小さな努力を積み重ねていくことが、不可能なこと

を可能にしていくのです。皆さんも、こつこつと努力をし続けることのできる人になっ

てほしいと思います。

自分を大切に ～ 短所も視点を変えると長所～

人それぞれ、長所も短所もあります。ところが、短所

も視点を変えてみると長所になります。ものを見る枠組

を変えることをリフレーミングと言います。 半分しかない

例えば、コップに水が半分入っているとき、「半分し 不足 十分

かない」という捉え方と「半分も入っている」という捉 ⇒

え方があります。同じことでも、状況や考え方によって 不満 満足

捉 え 方 が 変 半分もある

わ っ て き ま

す 。

「 臆 病 」 と い う 言 葉 は 、「 失 敗 を 恐 れ て 挑

戦 でき ない 」のように 欠点とし て上 げられる

言 葉で すが 、その一方 で「慎重 かつ 丁寧に物

事 を 進 め ら れ る 」「 リ ス ク 回 避 能 力 が 高 い 」

という側面ももっています。

少し視点を 変えると 自分の良 さが 見えてき

ま す。 それ は自分の強 みにもな り、 ストレス

の軽減にもなります。


