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みんなで楽しめた「茶臼山親子登山」 ５/20（土）
昨年度は雨に降られてしまい、室内レクリエーションに変更になってしまった茶臼山親子登山ですが、

今年度は前日の降雨を心配しながらも、当日は曇りのち晴れの天候で、実施することができました。土

曜日の午前中は家族でゆっくりしたいところだと思いますが、たくさんのお父さんやお母さん、おじい

ちゃんやおばあちゃん等にご参加いただき、ありがとうございました。

出発前はやや気温が低いかなと感じましたが、登山が始まるとちょうどよく、頂上に着く頃には少し

汗をかくくらいでした。子どもたちは新緑の樹木のトンネルをくぐりながら、最後まで元気いっぱいに

頂上を目指して登ることができました。頂上から見える景色は、遠方がややかすんでいましたが、競艇

場や桐生市内、周りの山々などがとても美しかったです。

頂上では、他の家族と交流しながらおいしいお弁当を食べたり、友達同士でお菓子を交換し合ったり

して楽しい時間を過ごすことができました。そして、最後まで誰もけがをせず、体調を崩す人もいない

で全員で登山を楽しめたことは良かったです。また一つ楽しい思い出ができました。

歯科検診の実施 ５/24（水）
２４日（水）に、当園の歯科園医である「ア歯科藤田診療所（広沢町）」の藤田先生に来園していた

だき歯科検診を実施しました。２・３歳児も泣くこともなく、藤田先生の指示に従って大きな口を開け

てきちんと検診ができました。全員が、始めの「お願いします」と終わりの「ありがとうございました」

の挨拶をしっかりでき立派でした。

ところで、よい歯を保つことは大変ですが、歯には食べものを噛む、発音を助けるなど大事な役割が

あります。むし歯が多かったり歯並びが悪かったりすると、大人になってから顔の形に影響してきます。

また、歯が悪いと頭が痛くなったり姿勢が悪くなったりするこ

ともあります。なので、健康的な生活をする上で、日頃の歯磨

きや定期的なメンテナンスに心がけてほしいと思います。

また、今年度の歯科検診で治療が必要なお子さんについては、

早めに治療をお願いします。むし歯は、治療しないと治らない

病気です。ひどくならないうちに治療した方が治りは早いです。

昨年度は、本幼稚園の園児の治療率が高かったということで、

「桐生市みどり市よい歯の幼稚園・保育園・認定こども園表彰」

において、桐生市歯科医師会より、金賞をいただきました。

歯の口の健康週間 *********************
毎年６月４日～１０日までの１週間を「歯と口の健康週間」といい、歯や口の中

の健康を見直そうということで設けられています。元々は、６月４日を「むし歯予防デー」としていた

のが始まりだそうです。大人になっても自分の歯を保てるように、口の状態に合った歯ブラシで１本ず

つ丁寧に磨き、むし歯のない歯をめざすことが大切です。小さいお子さんには、三日に１回くらいは口

の中をチェックして、仕上げ磨きをしてあげてください。


