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七夕祭りの開催～短冊に願いを込めて
７月７日（火）に七夕祭りを行いました。この日に合わせて、子どもたちは七夕飾りをたくさん作り、

短冊にはお願い事をしっかりと書いて準備万端整え、当日を楽しみにしていました。

そして、当日。大きな子のクラスから飾り始め、全員が飾り終えた後、七夕をテーマにした紙芝居を

観て、七夕の歌を歌って、七夕祭りを行いました。

子どもたちの短冊を見ると、「けいさつかんになって、パトロールカーにのりたい」「大きなアイスが

食べたい」「みんなでディスニーランドに行きたい」など、いろいろな願い事が書かれていました。

たくさん取れたよ～じゃがいも掘り 7/9（木）
このところ雨が降り続き、畑の土もベタベタな状態。子どもたちが掘るのも大変であろうとしばらく

延期させていただきました。まだ梅雨は明けませんが、何とか晴れ間が見える日が続いたので、９日（木）

に実行しました。日差しが暑い中でしたが、畑はじゃがいもを掘るには良い状態になりました。

３か月前に植えたじゃがいもの種いもから生長し、たくさんの葉を付けた茎も太くなっています。「じ

ゃがいもできているかな」と、子どもたちはちょっと心配しながら土の感触を確かめ、丁寧に掘り始め

ます。大きな芋や小さな芋がたくさん土の中から見えてくると、「じゃがいもがあった～」と、思わず

笑顔になって、掘る手にも力が入ります。「やった～、こんなに大きいよ」やっと掘り出せて大喜びの

子ども。始めは、土の中に手を入れるのをためらっていた子どもも、周りの友達がたくさん収穫してい

くと、自分もとばかりに土の中に手を入れて収穫に熱が入ります。

自分で育てたものを収穫して食べる経験は、食育では大事なこと。このような経験を通して、食べ物

への関心を高め、望ましい食習慣につながるとよいと思います。

子どもたちが今回収穫したじゃがいもを後日持ち帰らせますので、親子で、一緒に料理して召し上が

っていただくと、子どもたちはさらに喜ぶと思います。


